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Учебный план организации дополнительной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности 

«Спортивные ребята» 

№ 
п/п 

Образовательные характеристики Продолжительность организации 
образовательного процесса 

 Наименование  
образовательного  
модуля 

Возрастная 
категория 
воспитанников 

День Неделя Месяц Всего в 
год по 
каждому 
модулю 

1.1. «Легкая атлетика» От 5 до 6 
(старший возраст) 

25 
минут 

50 минут 3 часа 
20 
минут 

30 часов 

2.2. «Спортивные ребята» От 6 до 8 лет 
(подготовительная 
группа) 

30 
минут 

 1 час 4 часа 37 часов 

3. Общая месячная 
продолжительность 
Образовательной 
нагрузки в процессе 
реализации 
доплнительной 
общеобразовательной 
программы 

От 5 до 6 
(старший возраст) 

25 
минут 

50 минут 3 часа 
20 
минут 

30 часов 

От 6 до 8 лет 
(подготовительная 
группа) 

30 
минут 

1 час 4 часа 37 часов 

4 Продолжительность 
организации 
образовательного 
процессса в течении 
учебного года 

От 5 до 6 
(старший возраст) 
 

Учебный год 
37 часов 

От 6 до 8 лет 
(подготовительная 
к школе группа» 

 

№П/П Наименование раздела Год обучения 

I год обучения II год обучения 

1. ОФП (упражнения на развитие 

гибкости, силы, выносливости) 

37 часов 37 часов 

2. Техническая подготовка   

2.1. бег 9 часов 10 часов 

2.2. прыжки 9 часов 9 часов 



2.3. метание 9 часов 9 часов 

2.4. упражнения с мячом 10 часов 9 часов 

3. Тактическая подготовка   

3.1. соревнования Согласно годовому 

перспективному 

планированию 

двигательной 

деятельности  

Согласно годовому 

перспективному 

планированию 

двигательной 

деятельности 

3.2. контрольно-проверочные 

испытания 

9 часов 9 часов 

4. Подвижные игры 37 часов 37 часов 

Итого занятий в неделю 1 час 1 час 

Итого занятий в год 37 часов 37 часов 
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