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Учебный план организации дополнительной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности «ГТО» 

№ 
п/п 

Образовательные характеристики Продолжительность организации 
образовательного процесса 

 Наименование  
образовательного  
модуля 

Возрастная 
категория 
воспитанников 

День Неделя Месяц Всего в 
год по 
каждому 
модулю 

 «ГТОшки» От 6 до 8 лет 
(подготовительная 
группа) 

30 
минут 

2 час 8 часа 74 часов 

4 Продолжительность 
организации 
образовательного 
процессса в течении 
учебного года 

От 5 до 6 
(старший возраст) 
 

Учебный год 
74 часов 

От 6 до 8 лет 
(подготовительная 
к школе группа» 
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