
МБДОУ д/с «Тополёк» с.Октябрьское

Усманского района

Липецкой области 

Всероссийский конкурс
«Российская организация 

высокой социальной 

эффективности» 2025 год. 

Номинация: 

«За формирование здорового образа жизни в 

организациях непроизводственной сферы» 



Знакомьтесь-наш спортивный 
коллектив!



Месяц Мероприятие Кол-во в % Ответственные 

1 сентября Анкетирование коллег (выявления уровня 
физической подготовленности, вредных 
привычек, интересы)

70% Старший воспитатель
Инструктора по 
физической культуры

1 числа каждого 
месяца

1 раз в неделю утренние зарядки 40% Инструктора по 
физической культуре

6-10 сентября
1-3 ноября

17 октября

Тематические эстафеты:
- «Олимпийские игры»;
- Веселые старты;
- Спартакиада среди сотрудников

35 % Инструктора по 
физической культуре

В течении года Объединения по интересам (боулинг, фитнес…) 20% Инструктора по 
физической культуре

5 сентября
30  мая

Коллективные выходы на природу, сплавы, 
паломнические поездки, театр.

30% Старший воспитатель
Инструктора по 
физической культуре

Сентябрь, май

4,5 января

11 апреля

Посещение ледового катка, 
лыжной базы, верёвочного городка.

30 % Инструктора по 
физической культуре

7 апреля День здоровья, ПРОзарядка 50 % Инструктора по 
физической культуре

В течение года Акции «Я выбираю спорт» 40% Инструктора по 
физической культуре

В течении года Участие в различных спортивных соревнованиях 20% Инструктора по 
физической культуре

Октябрь Конкурс плакатов «Сохрани свое здоровье!» 30% Инструктора по 
физической культуре

Сентябрь
май

Оценка уровня физической активности и 
тренированности работников

70% Инструктора по 
физической культуре



Олимпийские игры и Дни Здоровья













Заведующая-для нас пример! Сдаем 
ГТО!







Вместе дружно  родители, дети, 
педагоги за ЗОЖ!











Паломнические и культурные мероприятия. 
Для нашего духовного развития.







Квест в парке «Патриот» п.Кубинка, 
пешая экскурсия в г.Волгоград.



Поездка на ВДНХ 2024 г.
















